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za celo leto

se veC strokovnjakov

glasno opozarja,

da so zdravi zobje

in obzobna tkiva

pomembni za zdravje
celotnega telesa. Raziskave
potrjujejo, da vnetje dlesni in
parodontalna bolezen povecujeta
tveganje za razlicne bolezni;
vplivimajo Ze na razvoj ploda v
materinem telesu, prav tako pa
povecujejo tveganje za razli¢ne

bolezni, ki se pojavljajo s starostjo.

Te tezave se zaveda tudi podjetje
Flegis, ki Ze peto leto organizira
vseslovensko akcijo Zdrave dlesni.

Z njo Zelijo opozoriti na izreden pomen
zdravih dlesni za ¢lovekovo zdravje, zato
bodo sodelujoci strokovnjaki kar 25.000
kompletov medzobnih §¢etk, drzal

in tabletk za obarvanje zobnih oblog
razdelili svojim pacientom in jih naudili
ravnanja z njimi. O namenu akcije

in pomembnosti zdravih dlesni smo
spregovorili z Gregorjem Veselom, dr.
dent. medicine, ki Ze od samega zacetka
sodeluje pri akciji.
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Ciscenje medzobnih prostorov z medzobno §¢etko

O namenu akeije

Omenjeni zobozdravnik, ki Ze 15 let vodi
zasebno zobno ordinacijo v Ljubljani,

je povzel osnovni namen akcije in
poudaril, da podjetje Flegis in sodelujo¢i
strokovnjaki iz vse Slovenije ozave$cajo
svoje paciente 0 pomembnosti zdrave
ustne higiene. Paciente motivirajo in
vzpodbujajo k redni ustni higieni ter

jih ucijo pravilnih tehnik ¢i§¢enja zob z
zobno $¢etko, poseben poudarek v akciji
pa je namenjen ¢iScenju medzobnih
prostorov z zobno nitko in medzobno
Scetko. Tako lahko po njegovih besedah
zdrave dlesni primerjamo z gradnjo
hige. Ce bo postavljena na slabe
temelje, nekje na barju, se bo kljub
najmodernejsSim nacrtom in sodobni
gradnji hiSa pogreznila in porusila.
»Tako se s preprostim prikazom
preventivnih postopkov, ki jih po nagih
navodilih izvajajo pacienti tudi vsak
dan doma, lahko uspe$no spoprimemo
z najbolj razdirjeno kroni¢no boleznijo
danasnje civilizacije, tj. s parodontalno
boleznijo. Zal v praksi preveckrat
vidimo paciente z izredno lepo,
izdelanimi proteti¢nimi izdelki, ki so bili
vredni celo premoZenje, zasidrani pa so
na parodontalno neoskrbljenih zobeh.
Zobozdravniki se zavedamo, da so
zdrava obzobna tkiva temelj za §tevilna
zobozdravniSka dela: konzervativno,
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Enostavna uporaba, pomembna je pravilna izbira dimenzije $cetke.
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Prisotnost mehkih in trdih zobnih oblog ter zabarvanja.

' Teden zdravih dlesni

Gregor Vesel, dr. dent. med.

proteti¢no, ortodontsko in kirurgko delo
ter druga dela,« pove zobozdravnik.

Zacetek - profesionalno
CiSCenje zobnega kamna

»P1i tej akciji je treba poudariti, da

mora vsak, ki zacenja resno izvajanje
ustne higiene, najprej obiskati ustnega .
higienika ali zobozdravnika. Pri pregledu
bo najprej ugotovil stopnjo prizadetosti
obzobnih tkiv in ovrednotil pomen
dejavnikov, ki wplivajo na parodontalno
bolezen (pomanjkljiva ustna higiena,
razvade, kjer kajenje predstavlja izjemno
visoko stopnjo tveganja, izpostavljenost
posameznika stresu, starost, dednost,
mogoce sistemske bolezni, vnos




zdravil ...). Izvedel bo
meritve parodontalnih
parametrov (prisotnost
mehkih in trdih zobnih
oblog, prisotnost
krvavitve, globino
obzobnih Zepkov, ¢e so
ti Ze prisotni, majavost
zob in Se nekatere) ter
izdelal nacrt zdravljenja.

Zdravljenje se zacne s
prikazom obstojecega
stanja v ustih in prvimi
koraki motivacije za
sodelovanje pacienta,
nato z odstranjevanjem
mehkih in trdih

zobnih oblog. Ce je
parodontalna bolezen
napredovala, je treba s povrine zobnih
kron in korenin odstraniti évrsto
pritrjene trde obloge (zobni kamen),
korenine pa nato zgladiti. Postopek

se imenuje luscenje in glajenje

korenin. S tem odstranimo prevelike
kolic¢ine koloniziranih bakterij, zato

po nekaj tednih opazimo dramati¢na
izboljSanja vnetnih znakov dlesni in v
vecini primerov slab ustni zadah. Ob
omenjenem profesionalnem delu v

ustih sledi enako pomemben korak, s
katerim pacienta seznanimo s postopki
ustreznega vzdrZzevanja ustne votline, ki
ga sam izvaja najmanj dvakrat dnevno. Z
rednimi nadaljnjimi kontrolnimi pregledi
pa sledimo stanju obzobnih tkiv.«

Macehovski odnos do
preventive

»Zavedamo se, da je zdravstvena
preventiva izrednega pomena pa

tudi cenejsa kot vsi poznejsi postopki
zdravljenja, kar velja tudi za zdravje
ustne votline « opozarja Vesel. Zato Zeli
podjetje Flegis z vsakoletno tedensko
akcijo opozoriti na njen pomen in
povecati motivacijo za vsakodnevno
ustno higieno s posebnim poudarkom
higiene medzobnih prostorov. Zato
podjetje v tednu izvajanja akcije
podarja pacientom brezpla¢en komplet
medzobne S¢etke s pripadajo¢im drzalom
in s tabletko za obarvanje zobnih oblog,
zobozdravniki pa jih naudijo pravilne
uporabe. Vendar pa kljub prizadevanjem
sogovornik opozarja, da je $e vedno
prisoten macehovski odnos zdravstvenih
zavarovalnic, ki preventivnih postopkov
ne uvricajo na seznam osnovnih pravic
zavarovancev. Zato jih zobozdravniki s
koncesijo ne izvajajo, so pa osnova za

Ciscenje medzobnih prostorov z zobno nitko
Zagajoce vstopanje, nato ¢iscenje stranskih ploskev zob v
smeri navzgor -

navzdol.

zdrave dlesni in zdrave zobe.

S parodontalno boleznijo se srecuje
vecina prebivalcev srednjih let, ki zaradi
hitrega nacina Zivljenja, stresorjev,
pomanjkanja c¢asa in zaradi razvad
(kajenje cigaret) ne naklonijo dovolj
pozornosti temeljiti in pravilni higieni
zob. »To pa je le vrh ledene gore, saj

so s kroni¢no parodontalno boleznijo
povezana velika tveganja za razli¢ne
druge bolezni. Pri nose¢nicah z vnetimi
dlesnimi se poveca tveganje za nizko
porodno teZo novorojencka in prezgodnji
porod, napredovana oblika parodontalne
bolezni poslabsa stanje bolnikov s
sladkorno boleznijo, prinaga ve&je
tveganje za sréni infarkt, mozgansko
kap, oslabitev imunskega sistema in Se
za vrsto drugih bolezni,« opozori Gregor
Vesel.

Pravilna uporaba medzobnih

Scetk :

»Pacientu na pregledu v ustih pokaZemo,
kako se pravilno o¢istijo medzobni
prostori z zobno nitko in/ali medzobno
Scetko. Pomembno je, da medzobne
prostore oistimo mehansko, saj s tem
odstranimo biofilm, ki ga s prostim
ocesom navadno ne vidimo in ki se

ga drugace kot z drgnjenjem ne da
temeljito odstraniti. Pri medzobnih
SCetkah moramo izbrati velikost in
obliko, ki ustreza medzobnim prostorom
posameznika. Zato je smiselno, da
pacient obiSce ustnega higienika ali
zobozdravnika in z njegovo pomoéjo
izbere sebi primerne pripomocke za
domaco nego ustne votline,« konéa
sogovornik.

Katarina Podnar
Foto: arhiv Moje zdravje

CURAPROX

SWISS PREMIUM ORAL CARE |,

Zdravi zobje
in dlesni za
vse zivljenje

ju, tel.: 02/460 53 42, www.fiegis.si

Flegis, d. 0. 0., UL Mladinskih brigod 54, 2204 Miklav# na Dravskem po

o Ocistimo zobe - ¢ist zob ne gnije!

Zobna $¢etka :
CURAPROX CS 5460:
u¢inkovita in nezna do
zob in dlesni s 5460
tankimi $¢etinami.

Ocistimo medzobne prostore
- zdrava dlesen ne krvavil
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Medzobne $¢etke CURAPROX PRIME:

pet velikost redi 95 % vseh tezav &idtenja
medzobnih prostorov.
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Po potrebi - kemi¢na podpora
za temeljito ustno higieno
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lzdelki CURASEPT

s klorheksidinom —

za prepredevanije na-
stajanja zobnih oblog.
BREZ alkoholal

Z ADS-sistemom.
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Na voljo v prodajalnah Sanolabor, lekarnah,
drogerijah Miller in specializiranih trgovinah.

WWwWw.curaprox.com
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